&, RP’G MenuBio 50 %

o I Du 01/06/2026 au 05/06/2026 2 produits bio/jour + 1 menu bio/semaine

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05

Salade de lentilles (lentilles Chou-fleur ravigote (chou-
Tomat C bre tzatziki
9 BIO Local) 9 CIUENS @ fleur BIO) 0 oncombre tzatziki J
Courgettes rapées 3 /o
@ Salade de pennes @ vinaigrette balsamique 0 Mélange tendre pousse ... .
, . . Sauté de volaille sauce .
@ Roulé au fromage @ Filet de Hoki MSC au pesto ‘ ' . ‘ ' Rosbeef au jus
estragon
BI tte & I'émincé Tranche de colin f
Quiche lorraine * ‘ ' Steak haché sauce barbecue 0 ,an,c:uIeBT; emince @ Fl:al?zteh'e cofin fagon
végéta ish & chips
Omelette BIO sauce
T Nuggets de mais
9 milanaise 0 99

. 3 Flan de brocolis (brocolis ‘
@ Jeunes carottes @ Pommes noisettes @ Blé BIO @

Accompagnement

BIO)
Rond de Burdignes a la Yaourt BIO au sucre de
9 Petit nova BIO aromatisé Saint-Mdret BIO

n coupe canne
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P Yaourt Local ETREZ Cantadou Edam & la coupe |
©

—

Abricots cuits a la gelée de

Melon X Nectarine BIO Beignet au chocolat
w3 groseille
T
Q
7 2 Pomme BIO Compote pomme/banane Chou a la vanille
()
y “° =
3
0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
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